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Выписка из основной образовательной программы  

начального общего образования (реализация с 01.09.2026 г.)  

 

Учебный план начального общего образования на 2026/2027 учебный год 

1. Пояснительная записка  

Учебный планначального общего образованияМБОУ СОШ № 41разработан на 

основе Федерального учебного плана(Вариант 1). 

Учебный план является частью общеобразовательной  программы, на уровне 

начального общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП НОО, санитарных норм и правил, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

Учебный план:  

● фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

● определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

● распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.  

Учебный план  формируется в соответствии с действующими нормативами 

правовыми актами,потребностями обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.2.4283-26и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21 и предусматривает для учащихся 1-4  классов продолжительность учебной недели – 5 

дней. Продолжительность учебного года в 1 классах составляет 33 учебных недели, во 2-4 

классах – 34 недели. Количество учебных занятий за 4 года не может составлять менее 

2966 академических часов и более 3305 академических часов. 

Учебный план, определяет максимально допустимую недельную нагрузку. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 

составляет: 

 1 классы – 21 час в неделю, при этом обучение в первом полугодии: в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 

35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, а один раз в 

неделю допускается 5 уроков (за счѐт урока физкультуры). 

 2-4  классы – 23 часа в неделю. 

Организация обучения в I-IV классах осуществляется при использовании учебной и 

внеурочной деятельности в соответствии с образовательной программой школы. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 16 

учебных недель; во втором полугодии - не более 18 недель для 2-4 классов и не более 17 

недель для 1 классов. Наиболее рациональным графиком является равномерное 



чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. По окончании учебного года - не менее 8 недель 

для летних каникул. 

 Продолжительность урока в начальной школе составляет 40 минут во 2-4 классах и 

в 1 классах 35 минут в сентябре-декабре, 40 минут в январе-мае. Во время занятий 

предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут. В 1-ом классе в середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. Расписание уроков составляется с учетом дневной и 

недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

Требования к объему домашних заданий. Суммарный объем домашнего задания 

по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 1,5 

часа - для 2-3 классов, 2 часа - для 4  классов. Для обучающихся 1 классов в соответствии 

с приказом Минпросвещения России от 8 октября 2025 г. № 729 (далее – Приказ № 729) в 

первом классе обучение проводится без домашних заданий. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. Использование 

электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая 

выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.  

Структура учебного плана НОО содержит обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. В учебном плане учтены 

нормативы учебной нагрузки школьников – равномерное распределение образовательной 

нагрузки в течение недели, максимальная учебная нагрузка. Учебный план предполагает 

реализацию очной формы обучения школьников.  

В обязательной части учебного плана определены состав учебных предметов в 

соответствии с ФОП НОО и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

 в 1-4 классах изучается учебный предмет – «Русский язык» по 5 часов в неделю,  

 в 1- 4 классах учебный предмет «Литературное чтение» по 4 часа в неделю.  

 во 2-4 классах учебный предмет «Иностранный язык (английский)» по 2 часа в 

неделю, с делением на группы . 

 1-4 классах изучается учебный предмет «Математика», по 4 часа в неделю;  

 1-4 классах изучается предмет «Окружающий мир» по 2 часа в неделю;  

 «Основы религиозных культур и светской этики» 1 час в неделю. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) могут изучаться учебные модули:  

- «Основы православной культуры»;  

- «Основы иудейской культуры»;  

- «Основы буддийской культуры»;  

- «Основы исламской культуры»  

- «Основы религиозных культур народов России»;  

- «Основы светской этики»;  

-1-4 классах изучается предмет «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю.  

- 1-4 классах изучается предмет «Труд(технология)» - 1 час в неделю;  



 учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1-4 классах, 1 класс-3 часа в 

неделю, 2-4 класс 2 часа  в неделю, с целью развития двигательной активности 

обучающихся  третий час физической культуры во 2-4 классах реализуется за счѐт часов 

внеурочной деятельности. 

В целях реализации основных общеобразовательных, в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов надве  группы при 

проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык»: 2 - а, б, в, 3 - а, б, в, г, 4 - 

а, б, в, г.  

Учебный план в соответствии с требованиями ФГОС НОО и ФОП НОО должен 

обеспечивать изучение родного языка,  государственного языка республик Российской 

Федерации. Учебный план ООП НОО не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке», так как запрос от 

родителей обучающихся (законных представителей) на изучение родного языка (чтения 

на родном языке) в 2026/2027 уч. году в образовательную организацию не поступал. 

Обучение по модулю ОРКСЭ осуществляется в 4 классе на основании заявлений 

родителей (законных представителей).С учетом запроса родителей (законных 

представителей) обучающихся в 2026/2027 уч. году будет изучаться учебный 

модуль«Основы православной культуры», «Основы исламской культуры». 

С целью обеспечения адаптационного периода для первых классов в сентябре и 

октябре  на основании приказа № 729 сокращены часы по следующим учебным 

предметам: «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», при этом содержание 

учебных  предметов не сокращается. Норма сокращения не превышает рекомендованной 

максимально возможной. 

Первая и третья неделя месяца: 

 Русский язык - 4 ч.  

Литературное чтение - 4 ч.  

Математика - 3 ч.  

Окружающий мир - 1 ч.  

Музыка –0  ч. 

Изобразительное искусство 1 ч.  

Труд (технология) - 0 ч.  

Физическая культура - 3 ч.  

Всего: 16 часов.  

Вторая и четвертая неделямесяца: 
Русский язык - 4 ч.  

Литературное чтение - 3 ч.  

Математика - 3 ч.  

Окружающий мир - 1 ч.  

Музыка - 1 ч.  

Изобразительное искусство 0 ч.  

Труд (технология) - 1 ч.  

Физическая культура - 3 ч.  

Всего 16 часов. 

Остальное учебное время проводится  в форме, отличной от урока: занятия-

наблюдения, целевые прогулки, посещение социальных объектов, викторины, экскурсии, 

подвижными играми на свежем воздухе  и т.п. 

 

 

 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию индивидуальных 

интересов и потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. В целях обеспечения эффективной системы выявления, поддержки и 

развития способностей и талантов детей, направленной на самоопределение и 

профессиональную ориентацию обучающихся, обеспечение расширенного уровня 

овладения знаниями и умениями по учебным  дисциплинамв часть,формируемую 

участниками образовательных отношений по выбору родителей (законных 

представителей) введен курс «Математические ступеньки». Курс реализуется со 2 по 3 

класс (2-а,б,в, 3-а,б,в,г) в объѐме 1 час в неделю.  

Особенности контрольно-оценочной деятельности.  

В 1 классе  контрольно-оценочная  деятельности осуществляется путѐм 

безотметочного обучения. Во 2-4-х классах по всем учебным предметам  оценивание 

осуществляется в балльной системе в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ № 41. Оценивание достижений обучающихся по системе 

«зачтено/незачтено» осуществляется по модулям курсов учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» в 4 классе и по курсу «Математические 

ступеньки» из части учебного плана, формируемой  участниками образовательных. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится один раз в год в сроки, 

установленные календарным учебным графиком соответствующей образовательной 

программы без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана 

с 19.04.2027 по 10.05.2027.В 1 классе проведение промежуточной аттестации не 

предусмотрено в образовательной организации.  

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации, обучающихся МБОУ СОШ № 41".  

Ликвидация академической задолженности обучающимися определяется локальным 

нормативным актом «Положение о ликвидации академической задолженности в МБОУ 

СОШ № 41». 

 

Формы промежуточной аттестации в 2026/2027 учебном году: 

 КР - контрольная работа; 

 ПР – практическая работа (диагностика математических способностей); 

 ДР – диагностическая работа (ВПР);  

 ЗТР - защита творческой работы;  

 УР - учет текущих образовательных результатов (определение среднего 

арифметического четвертных отметок, выставленных в соответствии с правилами 

математического округления). 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Формы промежуточной аттестации 

 

2026/2027 уч.год 

Классы 2-абв 3-абвг 4-абвг 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык КР КР ДР 

Литературное чтение УР УР 
ДР 

Иностранный язык Иностранный язык УР УР 
ДР 



Математика и 

информатика 
Математика КР КР 

ДР 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир КР КР 

ДР 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  ЗТР 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
УР УР УР 

Музыка УР УР УР 

Технология Труд (технология) УР УР УР 

Физическая 

культура 
Физическая культура УР УР УР 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Математические 

ступеньки  
ПР 

 

ПР 

 

 



Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 41                                                                                                                                         

для обучающихся, приступивших к обучению в 2026/2027 учебному году  

Учебные предметы Количество часов 

Классы 

1абв                   

2026/2027 

2абв                            

2027/2028 

3абв                            

2028/2029 

4абв                            

2029/2030 

Всего по плану за 

уровень 

 

часов в 

неделю/год 
часов в 

неделю/год 
часов в 

неделю/год 
часов в 

неделю/год часов в 

неделю/год 

Обязательная часть 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

(английский) 
0 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/131 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/131 

Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/131 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого в обязательной части 

21/653 

(с учѐтом 16 

часов 

сентябре-

октябре) 

22/748 22/748 23/782 

88/2931 

(с учѐтом 16 

часов сентябре-

октябре) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математические ступеньки  0 1/34 1/34 0 2/68 

Итого  в части, 

формируемой участниками 

образовательных 

отношений 

0 1/34 1/34 0 2/68 

Всего часов 

21/653 (с 

учѐтом 16 

часов 

сентябре-

октябре) 

23/782 23/782 23/782 

90/2999 

(с учѐтом 16 

часов сентябре-

октябре) 

Продолжительность 

учебного года (уч.недели) 
33 34 34 34 

 
 

 

 

 



Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 41                                                                                                                                         

для обучающихся, приступивших к обучению в 2025/2026 учебному году  

Учебные предметы Количество часов 

Классы 

1абв                   

2025/2026 

2абв                            

2026/2027 

3абв                            

2027/2028 

4абв                            

2028/2029 

Всего по плану за 

уровень 

 

часов в 

неделю/год 
часов в 

неделю/год 
часов в 

неделю/год 
часов в 

неделю/год часов в 

неделю/год 

Обязательная часть 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

(английский) 
0 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/131 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/131 

Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/131 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/272 

Итого в обязательной части 

20/620 

(с учѐтом 16 

часов 

сентябре-

октябре) 

22/748 22/748 23/782 

87/2898 

(с учѐтом 16 

часов сентябре-

октябре) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математические ступеньки 0 1/34 1/34 0 2/68 

Физическая культура 

(модуль «Спорт») 
1/33 0 0 0 1/33 

Итого  в части, 

формируемой участниками 

образовательных 

отношений 

1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Всего часов 

21/653 

(с учѐтом 16 

часов 

сентябре-

октябре) 

23/782 23/782 23/782 

90/2999 

(с учѐтом 16 

часов сентябре-

октябре) 

Продолжительность 

учебного года (уч.недели) 
33 34 34 34 

 
 

 

 



Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 41                                                                                                                                         

для обучающихся, приступивших к обучению в 2024/2025 учебному году  

Учебные предметы Количество часов 

Классы 

1абвг                   

2024/2025 

2абвг                            

2025/2026 

3абвг                            

2026/2027 

4абвг                         

2027/2028 

Всего по плану за 

уровень 

 

часов в 

неделю/год 
часов в 

неделю/год 
часов в 

неделю/год 
часов в 

неделю/год часов в 

неделю/год 

Обязательная часть 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

(английский) 
0 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/131 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/131 

Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/131 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого в обязательной части 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2926 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математические ступеньки 0 0 1/34 0 1/34 

Физическая культура 

(модуль «Спорт») 
0 1/34 0 0 1/34 

Я - исследователь 1/34 0 0 0 1/34 

Итого  в части, 

формируемой участниками 

образовательных 

отношений 

1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Всего часов 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Продолжительность 

учебного года (уч.недели) 
33 34 34 34 

 
 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 41                                                                                                                                         

для обучающихся, приступивших к обучению в 2023/2024 учебному году  

Учебные предметы Количество часов 

Классы 

1абвг                   

2023/2024 

2абвг                            

2024/2025 

3абвг                            

2025/2026 

4абвг                         

2026/2027 

Всего по плану за 

уровень 

 

часов в 

неделю/год 
часов в 

неделю/год 
часов в 

неделю/год 
часов в 

неделю/год часов в 

неделю/год 

Обязательная часть 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

(английский) 
0 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/131 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/131 

Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/131 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого в обязательной части 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2926 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 

(модуль «Спорт») 
0 0 1/34 0 1/34 

Я - исследователь 1/34 1/34 0 0 2/68 

Итого  в части, 

формируемой участниками 

образовательных 

отношений 

1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Всего часов 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Продолжительность 

учебного года (уч.недели) 
33 34 34 34 

 
 

 


